
Vol. 18 – Nº 1
2018



DIRECCIÓN
L. Maceiras (Pontevedra)

COMITÉ CIENTÍFICO
JM. Barros (Santiago de Compostela)
C. Fernández (Santiago de Compostela)
E. Fernández (Barcelona)
A. Luengo (Santiago de Compostela)
J.C. March (Granada)
A. Montes (Santiago de Compostela)
R. Sánchez (Santiago de Compostela)

Correspondencia:
Correos electrónicos:
ageps@uvigo.es ; ageps.galicia@gmail.com
mpsp@uvigo.es
Dirección URL en Internet: 
http://mpsp.webs.uvigo.es/rev-eps.htm

Depósito Legal: C-2282/2001
ISSN: 1578-858X
Publicación semestral.

Este número corresponde a primavera y verano;
cubre los meses de abril, mayo, junio, julio, agosto
y septiembre de 2018.

La propiedad intelectual y de reproducción (copyright) (©) es de las autoras y autores de los artículos,
y de la Asociación Galega de Educación para a Saúde y del Área de Medicina Preventiva y Salud Pública

de la Universidad de Vigo, editoras de la revista.

Día Mundial de la Salud - 7 de abril de 2018
Salud universal: Para tod@s en todas partes

El acceso a la atención médica es un derecho humano fundamental. 
Lo cual implica que todas las personas y comunidades tengan 

acceso, sin discriminación alguna, a servicios de salud sin tener 
que exponerse a dificultades financieras. El concepto de salud 
universal abarca toda la gama de servicios de salud, desde la 

promoción hasta la prevención, el tratamiento, la rehabilitación y 
los cuidados al final de la vida, los cuales deben ser de calidad, 

integrales, seguros, eficaces y asequibles para todas las personas.
A 40 años de la Declaración de Alma-Ata, que impulsó los valores 
del derecho a la salud, la equidad y la solidaridad, implica no sólo 

que todas las personas estén cubiertas, sino también que tengan 
acceso a la atención que necesitan, cuando la necesitan y donde sea 

que se encuentren.
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Este trabajo es una adaptación del Trabajo de Fin de Grado presentado en la Facultad de 
Fisioterapia de la Universidad de Vigo en junio de 2018. 
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Recuerdo 

 
 
Nos han dejado, queremos creer que no para siempre, dos personas muy queridas, en el mes 
de enero de este año: 
 
Salvador Edmundo Pita Fernández (el 3-1-2018, con 65 años), compañero médico en A 
Coruña y guía importante y referente nacional en los temas de investigación sanitaria. 
 
Mª del Pilar Nájera Morrondo (el 22-1-2018, con 87 años), compañera médica en Madrid, 
salubrista, figura importante y referente nacional en educación para la salud y educación 
nutricional. 
 
“Que a terra vos sexa leve”. 
Quedáis con y en las personas que trabajamos por la salud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



Cultura y Salud

Uno de los elementos que definía la ciudad en la época romana
era la existencia de termas (con fines lúdicos e higiénicos),

e, incluso, en muchas villae y mansios se construía
un pequeño establecimiento termal o balneum;

en el caso de las termas medicinales o curativas,
éstas se edificaban allí donde brotaba el agua,

así que no podemos olvidar
que el hecho que determina la localización de estas termas medicinales

es su proximidad al manantial que las alimenta.
Algunas termas curativas propiciaban la construcción de asentamientos

en los que se llevaban a cabo los tratamientos
y se alojaba a enfermos y a sus acompañantes y,
seguramente, también a médicos y sacerdotes,

al mismo tiempo que impulsaban una red de caminos de acceso a estos enclaves.
En estos casos, el agua era el ingrediente imprescindible

para aplicar, trabar y administrar los hongos, barros y hierbas curativas
mediante emplastos, pomadas, fangoterapia, maceraciones e infusiones.

Esta clase de complejos termales suponían, en muchos casos,
la aparición de nuevos enclaves que modificaban el paisaje antiguo,
propiciando incluso el surgimiento de núcleos urbanos estructurados

en torno al establecimiento termal.

Termas de Caracalla en la maqueta de Roma que hay en el Museo della Civiltà Romana.



Sir Banister Fletcher. A History of Architecture. 1924.
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