Asociacion Recreativa e Cultural Os Tilos

CONCURSO ARTE POSTAL. SAUDARTE

TITULO: Libro Puzzle. A aula de
X0gO0s na nosa asociacion.

EXPLICACION: Breve resumo en
imaxes das actividades gue
realizamos na aula de xogos, cos
rapaces e rapazas de 3 a 10 anos, nas
gue potenciamos a saude a nivel bio-

psico-social.

TITULO: O RELOXO DOS HABITOS
SAUDABLES.

EXPLICACION: Tratase dun xo0go
educativo a través do cal os rapaces e
rapazas traballan 0s habitos
saudables: lavar a cara, lavar os
dentes, lavar as mans, almorzar,
xantar, merendar, cear...e as horas
nas que se soen levar a cabo.

Facemos unha reflexién conxunta.

TITULO: BINGO DOS ALIMENTOS
SAUDABLES.

EXPLICACION: Tratase dun xo0go
educativo, a través do cal, os rapaces
e rapazas aprenden a valorar a
importancia de cada un dos alimentos
seleccionados. 1° os nenos/as colocan
as pegatinas dos alimentos no cartén

de bingo baleiro. 2° procédese o gran

xogo do bingo. 3° Reflexion final
sobre a importancia de cada un dos

alimentos.
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TITULO: ELABORA O TEU MENU
SAUDABLE.

EXPLICACION: Tratase dun xogo
educativo, a través do cal, os rapaces
e rapazas elixen os alimentos que
cren que son saudables para elaborar
0 seu menu. Para rematar, facemos
unha reflexion final explicando o

valor da pirdmide dos alimentos e

vemos que cambios temos que facer

na nosa vida diaria.




